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Tipp  1

Regelmässig  ürinkerti

und  lejctant  essen

Tipp  2

[Körpetr  kühlen

und  ertfrischien

Tipp  3

Räume  kühlen

Tipp  4

Bei  [[)csc[hwerden

oder  Fcageni

AER2TE[FON  anvufen
Kostenlos,  24  Stunden,  365  Tage:

0800  33  66  55

Mehr  Informationen

auf  www.gesund-zh.ch SJüKeans'uon:hzeüi:äs:hirevion


